
030 810 05 00

Didactische scholing – One Minute coaching en 
Strategisch coachen 

Wil je leren hoe je jouw aios in beweging krijgt, zonder lange gesprekken te voeren? En hoe je optimaal 
invloed uitoefent op het resultaat van een gesprek? Doe dan deze eendaagse didactische scholing over 
coaching.

Leer mindset beïnvloeden en gesprekken sturen

Je kunt deze module volgen als bij- of nascholing. Deze telt mee als een dag erkende didactische scholing 
voor praktijkopleiders.

Tijdens deze module behandelen we One Minute Coaching. Dat richt zich op de mentale veerkracht van 
mensen. Soms wil je als praktijkopleider, zonder lange gesprekken te voeren, je aios beïnvloeden om in 
beweging te komen. Door ‘one minute at a time’ kun je een medewerker in zijn mentale stemming 
(mindset) beïnvloeden. Dat doe je in het moment, zodat je direct inspeelt op de mentale processen.

Naast One Minute Coaching besteden we aandacht aan Strategisch coachen. We hebben dagelijks 
gesprekken met mensen, maar communiceren dan in meer of mindere mate op een automatische manier. 
Als je meer invloed wilt uitoefenen op het resultaat van deze gesprekken, is het essentieel om je bewust te 
worden van de verschillende communicatiestijlen. Strategisch coachen is een doelgerichte methode om 
gesprekken optimaal te sturen.

Tijdens deze dag wisselen we presentaties en discussie af met de uitwisseling van ervaringen, het doen 
van oefeningen en het uitvoeren van simulaties in groepen.

Na afloop van deze didactische scholing kun je:

Het onderwijs wordt verzorgd door drs. Karen Louis (Trainer One Minute Coaching) en een nog nader te 
bepalen docent.

In het kort

Wat je leert

kun je in korte contactmomenten invloed uitoefenen op de mindset van je aios in het ‘hier en nu’.
ben je in staat de essentie in een verhaal of gesprek te achterhalen en situaties te beïnvloeden.

Docenten

Voor wie
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Voor praktijkopleiders van een aios sociale geneeskunde, die de basisscholing voor praktijkopleiders 
hebben gevolgd. Ook voor anderen die betrokken zijn bij de begeleiding van een aios sociale geneeskunde 
onder verantwoordelijkheid van een praktijkopleider.

Voor praktijkopleiders van een aios sociale geneeskunde die de basisscholing voor praktijkopleiders 
hebben gevolgd. Ook voor anderen die betrokken zijn bij de begeleiding van een aios sociale 
geneeskunde, onder verantwoordelijkheid van een praktijkopleider.

Datum Starttijd Eindtijd Onderwerp Locatie

12-9-
2019

9:30 12:30 Bijeenkomst NSPOH Onderwijszaal Welgelegen
(https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+10+11e+3527%
20GV+Utrecht)

12-9-
2019

13:30 16:30 Bijeenkomst NSPOH Onderwijszaal Welgelegen
(https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+10+11e+3527%
20GV+Utrecht)

Incompany

Het kan zijn dat je een volledige afdeling wilt laten bijscholen. Of je wilt heel specifieke vaardigheden 
aanleren. In die gevallen biedt incompany onderwijs uitkomst. Lees verder over onze scholing op maat
(https://www.nspoh.nl/incompany/).

Toelatingseisen

Rooster

Startdatum

12 sep 2019 

Duur (module)

1 dag 

Locatie

Utrecht 

Prijs

€ 350 

CanMeds 

60% Kennis en wetenschap 

20% Professionaliteit en kwaliteit 
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20% Samenwerking 

Accreditatie 

6 accreditatiepunten

voor:

Contactpersoon
Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Jiska Bijl

Telefoon
030-8100585

E-mail
j.bijl@nspoh.nl

Functie
programma assistent

• ABSG voor de categorie sociale geneeskunde algemeen/algemeen medisch

Andere deelnemers bekeken ook

Praktijkopleiders aios sociale geneeskunde

21 nov 2018

Basisopleiding praktijkopleiders aios sociale geneeskunde deel 2 
(https://www.nspoh.nl/basisopleiding-praktijkopleiders-aios-sociale-
geneeskunde-deel-2-2/)

4 dagen Utrecht € 1.400

27 nov 2018
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Didactische scholing - een intervisiegroep opzetten als praktijkopleider 
(https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-een-intervisiegroep-
opzetten-als-praktijkopleider-4/)1 dag Utrecht € 350

Praktijkopleiders aios sociale geneeskunde

22 jan 2019

Didactische scholing - het landelijke werkgeverschap en ik als opleider 
(https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-het-landelijke-
werkgeverschap-en-ik-als-opleider/)

1 dag Utrecht € 175

Praktijkopleiders aios sociale geneeskunde

16 jan 2019

Basisopleiding praktijkopleiders aios sociale geneeskunde deel 1 
(https://www.nspoh.nl/basisopleiding-praktijkopleiders-aios-sociale-
geneeskunde-deel-1-6/)

2 dagen Zwolle € 700

Praktijkopleiders aios sociale geneeskunde

01 feb 2019

Didactische scholing - One Minute coaching en Strategisch coachen 
(https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-coaching/)

1 dag Utrecht € 350

Laatste nieuws

Who’s next bij TEDxNSPOH? (https://www.nspoh.nl/whos-next-tedxnspoh/)

Stoeien met TEDxNSPOH letters (https://www.nspoh.nl/tedxnspoh-letters/)

Groenhuijsen over maatschappelijke trends bij Master Public Health
(https://www.nspoh.nl/groenhuijsen-trends/)

Elevatorpitch van Annemarie Janssens (https://www.nspoh.nl/elevatorpitch-annemarie-janssens/)

Nieuw: Bij- en nascholingsbrochure 2019 van NSPOH is uit! (https://www.nspoh.nl/nieuwe-brochure-
bij-en-nascholing-2019/)
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Klantenservice

Veelgestelde vragen (https://www.nspoh.nl/veelgestelde-vragen/)

Informatie voor werkgevers (https://www.nspoh.nl/informatie-voor-werkgevers/)

Informatie voor praktijkopleiders van aios Sociale Geneeskunde (https://www.nspoh.nl/voor-
praktijkopleiders-sociale-geneeskunde/)

Klachten (https://www.nspoh.nl/klacht-indienen/)

Algemene voorwaarden voor docenten (https://www.nspoh.nl/voorwaarden-docenten/)

Voorwaarden, prijzen en herroepingsrecht (https://www.nspoh.nl/voorwaarden-prijzen-
herroepingsrecht/)

Vacatures (https://www.nspoh.nl/vacatures/)

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT 
Open in Google 
Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+ 
3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)

NSPOH nieuwsbrief

Ontvang het laatste nieuws over de public & occupational health en nieuw onderwijs.

E-mail * E-mail

Schrijf je nu in!

ma t/m vr 8.30-17.00 uur
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(https://www.youtube.com/user/nspoh)(https://twitter.com/nspoh)

(https://nl.linkedin.com/company/nspoh-

netherlands-

school-

of-

public-

&-

occupational-

health-)

© 2018 NSPOH
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